
Buenas Prácticas en Redes Sociales

Presta atención a cómo defines tu perfil en redes sociales.

Reflexiona sobre los contenidos que se comparten en 

redes sociales.

No compartas contenidos sensibles sobre la vida personal o la 

de otros.

Aplica el principio de “prevención ante lo desconocido”.

Protege el acceso a los perfiles con contraseñas fuertes y 

utilizando dos factores de autenticación.

Controla la geolocalización de perfiles y contenidos.

Comprueba la configuración de privacidad tanto en el perfil 

como en los contenidos que se comparten.

No difundas información privada sobre otras personas sin su 

consentimiento.

Cuida y protege las relaciones en el ciberespacio.

Adoptar la consciencia de que la primera línea de defensa para la 

protección en el ciberespacio es uno mismo.
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